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Materialart: Hauskreisthema  

Titel:  Gemeinsam Lebenswege entdecken  

 „Geschenkt“ – Ein Segen füreinander  

 Kleingruppe  

 Buch Ruth 

 

Kurzbeschreibung: 
Biographiearbeit für Hauskreise 
Schlagworte: 
Intensives Kennenlernen/Lebensgeschichten teilen/Reflexion/Gemeinsamkeiten 
entdecken/kreativ sein 
Vorbereitungsaufwand: 
Gering 

Dauer: 
2-3h 

Zielgruppe/Alter: 
ab 18 Jahre 

Ort: 
Indoor: Wohnzimmer 

Material: 
Din A6-Blätter, Stifte 

 

 
Inhalt: 
Das Buch Rut ist ein Biografie Buch, ein Buch, das von der Identität von Einzelpersonen und 
einer Familie erzählt. Wir sind eingeladen, uns intensiv mit unserer eigenen Lebensgeschichte 
und Identität zu beschäftigen. Wo haben uns Menschen, die uns zuerst fremd waren, geprägt 
und Segen gebracht? Wenn wir uns gegenseitig aus unserem Leben erzählen, lernen wir uns 
besser kennen, entdecken Gemeinsamkeiten und entwickeln ein größeres Verständnis 
füreinander.   

1. Dina A6-Papiere und Stifte sind für jede Person vorbereitet. 
2. Jede und jeder bekommt eine halbe Stunden Zeit seinen/ihren bisherigen Lebensweg 

grafisch darzustellen. Die Gestaltung ist dabei ganz frei. Besondere Beachtung hat die 
Frage: Wo haben mich Menschen, die mir zuerst fremd waren, geprägt und mir Segen 
gebracht? Im Hintergrund kann leise Musik abgespielt werden. 

3. Wenn alle fertig sind, bekommt jede Person ausreichend Zeit (pro Person ca. 20min), 
damit jede und jeder seinen/ihren Lebensweg und individuelle Prägungen vorstellen 
kann. Auch Rückfragen haben nach der jeweiligen Vorstellung ihren Platz. 

4. Im Anschluss kann ein Gespräch zu folgenden Fragen entstehen: Wo entdecken wir 
Gemeinsamkeiten in unseren Biografien, ähnliche Leiden und Sehnsüchte? 

5. Die Einheit wird mit einem Gebet oder einer Gebetsgemeinschaft beendet.  


